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Cile a ¢as

Cilem tohoto ndstroje je zvysit Uroven Cas: cca 60 min
vaseho sebeuvédomeni.

Sebeuvédomeéni je schopnost vidét se jasné a

objektivné prostrednictvim reflexe a

introspekce.
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Nékteré vyhody sebeuvédomeéni

MdUzZe nas ucinit aktivnéjsimi, zvysit nasi akceptaci a podpofrit pozitivni
seberozvoj.

Sebeuvédomeéni nam umoznuje vidét véci z pohledu druhych, cvicit se v
sebeovladani, pracovat kreativné a produktivné a zazivat hrdost na sebe a svou
praci i celkové sebevédomi.

Vede k lepSimu rozhodovani

Diky nému muzeme byt lepsi v praci, [épe komunikovat na pracovisti a zvysit si
sebevédomi a pohodu v souvislosti s praci.
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Jak na to: Otestujme se

Vzpomente si, co jste meli v détstvi opravdu radi. Napiste si své vlastni uvahy.
Které Cinnosti jste délali ve volném case?
Které Cinnosti byly tak zabavné, ze jste si fikali: "Ale ne, uz je cas!".

Ve kterych Cinnostech jste byli tak dobfri, aniz byste vynalozili tolik energie?
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Jak na to: Otestujme se

Mohli byste nyni zminit néjaké vase vasné?

A néjaka témata, ktera vas zajimaiji? J
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Jak na to:

Posledni ukol: Prectéte si nasledujici seznam a vyberte 3 prvky své osobnosti.
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Pravé jste dokoncili tuto vzdélavaci
cast

Blahoprejeme!
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