
Pacchetto di servizi di orientamento e 

sviluppo professionale per i lavoratori, 

compresa la guida per gli operatori

ATTIVITA’ PRATICA N. 3

I MIEI VALORI MORALI
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I tuoi valori rappresentano ciò che è importante nella tua vita. Conoscere i tuoi valori ti

aiuta a capire cosa ti spinge, cosa ti piace, cosa ti ispira, cosa vorresti di più e perché!
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Obiettivi e tempo

 Tempo: 15 minuti circa Date un'occhiata all'elenco dei valori nella 
prossima diapositiva. Naturalmente si tratta 
SOLO di un elenco per darvi delle idee. Siamo 
tutti unici, quindi forse mancano altri valori. In 
questo caso, basta aggiungerli 😉

 Cerchia i valori che più ti rappresentano e 
riporta i primi tre dell'elenco sottostante!
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Come fare: I miei valori morali

 Ricorda:

I tuoi valori cambiano nel
tempo e sono sempre in
movimento. Ad esempio,
ciò che è vero per e al
lavoro può non esserlo a
casa e viceversa.
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 Una volta identificati i Valori, riporta i primi 3 che ti rappresentano:



Being in Continuous Innovation and Growing, Programme Erasmus+

L’esempio del tuo collega Marco

 Segna la lista dei valori

1. Tolleranza

2. Libertà

3. Ambiente
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Hai appena completato

questa unità didattica.

Congratulazioni !
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BE.CO.M.IN.G Il partenariato del progetto

Being in Continuous
Innovation and Growing

www.becomingproject.eu 

Seguici sui social media:


	Snímek 1: Pacchetto di servizi di orientamento e sviluppo professionale per i lavoratori, compresa la guida per gli operatori
	Snímek 2
	Snímek 3: Obiettivi e tempo
	Snímek 4: Come fare: I miei valori morali
	Snímek 5
	Snímek 6: L’esempio del tuo collega Marco
	Snímek 7: Hai appena completato questa unità didattica.  Congratulazioni ! 
	Snímek 8: BE.CO.M.IN.G

