
Pacchetto di servizi di orientamento e 

sviluppo professionale per i lavoratori, 

compresa la guida per gli operatori

ATTIVITÀ PRATICA N. 7 

DICHIARAZIONE DI VISIONE PERSONALE
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Obiettivi e tempo

 Tempo: 120 minuti circa L'obiettivo è creare una dichiarazione di 
visione personale che descriva i vostri valori, i 
vostri punti di forza e i vostri obiettivi. Può 
essere incentrata su obiettivi di vita o 
professionali e ha lo scopo di guidarvi verso i 
vostri sogni a lungo termine.
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Come fare: prima di cominciare

 Poniti alcune domande. Una dichiarazione di visione
personale deve rispondere alle seguenti domande:

• Cosa vuoi fare della tua vita?

• Perché?

• Come farai a ottenerlo?
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Come fare: prima di cominciare

 Altre domande:

a) “C’è qualcosa che hai fatto da ragazzo di cui vai fiero?” (dai uno sguardo ai risultati
dell’Attività 1)

b) Quali attività ti galvanizzano? (dai uno sguardo ai risultati dell’Attività 1)

c) In cosa ti consideri bravo o per cui ti senti portato? (dai uno sguardo ai risultati
delle Attività 4 e 5)

d) Ci sono dei valori morali (da 3 a 6) senza le quali la vita perderebbe di significato?
(dai uno sguardo ai risultati dell’Attività 3)

e) Di cosa ha bisogno il mondo? (dai uno sguardo ai risultati dell’Attività 6)
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How to do it: A way to write a 

personal vision statement

 Rispondi alle seguenti domande e prova a scrivere la tua persona 
dichiarazione di visione:

1. Per cosa vorresti essere ricordato? (riflettici profondamente)

2. In base alle risposte alle domande a, b, c, d, e (sopra) e alla risposta 
precedente, quale potrebbe essere l'obiettivo di vita/carriera più adatto a 
voi?

 Ora leggi gli esempi che seguono
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Come fare: esempi
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Come fare: esempi
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Come fare: Mettere in pratica

 Dopo aver letto questi esempi, dovete tenere a mente 3 cose:

• La vostra dichiarazione di visione personale può cambiare nel corso degli anni. Assicuratevi di
controllarla di tanto in tanto.

• Non deve essere perfetta!!! Iniziate con una dichiarazione che abbia senso per voi e potete sempre
apportare modifiche se necessario.

• Tenetela visibile e leggetela di tanto in tanto. Vi aiuterà a rimanere in linea con i vostri obiettivi.

 3. Dichiarazione di visione personale della carriera - Scrivete la vostra dichiarazione di visione che includa
l'obiettivo di carriera descritto al punto 2 (pagina ___) e che vi rappresenti. Redigete la vostra dichiarazione
di visione della carriera qui di seguito e riscrivetela fino a quando non sarete completamente soddisfatti. La
registrerete in seguito nel vostro Piano di sviluppo personale.

“_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________”
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Hai appena completato

questa unità didattica.

Congratulazioni !
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BE.CO.M.IN.G Il partenariato del progetto
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