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Metoda 10-10-10 jako kompas

v kazdodennim Zivoté a prdci

Metoda 10-10-10 pomdhad cCinit spravnd rozhodnuti a
slouzi joko kompas pro kazidodenni Zivot a prdci.
Polozte si ndsledujici otdzku: Jaky vliv budou moje
rozhodnuti mit v krdtkodobém, stredné&dobém nebo THE 10710710 METHOD
dlouhodobém horizontu?2 Pomohou védm dva piiklady: S

i 10 10 10
e minutes months years

Kazdodenni zivot: Co se stane, kdyz nebudu chodit do
pOS”O\/nyg CO Se STOne ZG ]O minUTl ZG ]O méSIICO O ZG What effect does your decision have after 10 minutes, after 10 months
.| O |e‘|‘8 and after 10 years?

Prace: Co se stane, kdyz budu pokracovat ve svém

vzdélavanie Kde budu za 10 minut, za 10 mésicu a za

10 letfe
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Jaké jsou meé sny?

WHAT ARE MY DREAMS?

- ol g ‘__(h 8 i&:;r..i W_. -vw.;:gg T 33 ‘,:‘} --_-«: 'F""

Metoda 10-10-10 védm taoké pomuze
uskute&nit vase sny. Ceho chcete
dosdhnout v osobnim | profesnim
zivoté2 Kde byste chtéli byt za 10
mésicU nebo 10 let2 Nejlepsi je si své sny
vizualizovat. MUzete tak ucinit napriklad
pomoci nasténky vizi, tzv. vision board.
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Jaké jsou meé sny?

Co je to ,vision board"“?

Je to soubor fotografii, textu, citatd a
pozitivnich vét. Pomdhd vdm vizualizovat vase
cile. Cim vic je vam jasné, kam chcete dojit,
tim se citfite vice spojeni se svymi sny, rozvijite
pozitivni pocity a cesta k nim je pro vas snazsi!

Najdéte si vhodné misto, kde vam to ndsténka
bude pfipominat. Svoji ,vision board“ muzete
upravovat, jakmile budou nové cile a sny
pribyvat.
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Jaky jsem typ studenta?

Dosdhnout svych snU bez prekroceni komfortni zény a
uceni se novym vécem je obtizné. Uceni vSak neni pro

. s , . y . ) . WHICH LEARNING TYPE AM I?
kazdého snadne. Duvodem vsak vetsinou je to, ze

nevite, jaky typ studenta jste. R
Jaky typ uéeni mi vyhovuje? e

Nékteri lidé jsou schopni si dobre zapamatovat ucebni e
|Gtku, kdyz ji Ctou, jini kdyz poslouchaji predndsejiciho, a

neékdo se ucCi snadnéji, kdyz si latku zapisuje nebo o ni
diskutuje s ostatnimi Ci si ji sdm zkousi. Casto se jednd o
kombinaci vsech téchto moznosti.

BECOBPMING Being in Continuous Innovation and Growing, Programme Erasmus+



Jaky jsem typ studenta?

LEARNING TYPES LEARNING TYPES

« learn with illustrations « canremember what they * learn best through « learn best through
+ loveto read, no audio hear very well discussion and observation and tests
book fans » understand explanations . conversations » learning by doing
See « can hardly focus on Hear especially quickly Communi ', Haye to ask and answer Feel « want to understand the
lectures + like audio books, less like -cate questions big picture
to read + remember things by
arguments

e ]

RGN © dF ®
' 8 ne E i %
il 1EED: =
make think in usa read haar no Y a’ 4 = ‘&H @ CrQ

notes picturas diagrams loud podcast distraction . .
give learning play try cut rale plays mowvemant
prasen- groups quizzes
taticn
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Jaky jsem typ studenta?

HOW DO WE LEARN BEST?

F Y
The more senses are addressed,
the better we learn. Feelfexpgrience
Repeat
See . _..-'
Repeat Hear
Hear
See
See
Hear
Hear See
20% 30% 45% 70% 92%
>
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Jaka je nejlepsi cesta vzdéldavani?

Nyni jiz vime, jaky typ studenta jsme. To znamend, ze
mUzeme uvazovat o tom:

- CO se chceme naucit? (priklady: absolvovat skolu/  WHAT IS MY LEARNING GOAL?
n€jakou profesi, stadt se vedoucim pracovnikem
nebo vytvorit prezentaci v PowerPointu).

- JAKYM ZPUSOBEM se to chceme naucit?

Pokud si chcete udélat maturitu nebo ziskat odbornou
kvalifikaci, mUzete tak ucinit pouze prostrednictvim
cerfifikovaného vzdélavaciho programu. Obrafte se
proto nejlepe Nna pnslusneho konzultanta a pozgdej’re School/vocational qualification Create a presentation
ho o radu ohledné riznorodych pozadavku, ¢asového gy o
radmce a ndkladu. Naojdete jej ve vzdélavacich
organizacich, na Uradu prace a v dalsich institucich.
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Jaka je nejlepsi cesta vzdélavani?

Samoziemé se ale také molzete
sebevzdélavat. Af vz je to
prostrednictvim YouTube kanadlu,

podcastyU nebo vyménou ndzorl s G D
kolegy - to vie vdm pomuze.

ggggg

EEEEE

aaaaaaaaaaaa

uuuuu

Zde naleznete sablonu, kterou muzete
pouzit jako voditko pro lepsi
strukturovani zdroju znalosti.

- [ BECABMING
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Jaka je nejlepsi cesta vzdéldavani?

Dalsi tip!

Pokud se dobre vyznate v digitalnich nastrojich,
muZete si své poznatky zaznamenavat jesté
lepsim zpusobem Jelikoz je internet skvelym
zdrojem informaci - a ¢asto zdarmal, muzete
pro shromazdovani dat vyuzit noprlklad digitdini
nasténku.

Vyhodou je, ze sem muzete vkladat videg,
obrazky a dokumenty a dokonce sdilet své
zAznamy s ostatnimi.

BECOBMING Being in Continuous Innovation and Growing, Programme Erasmus+



Jaka je nejlepsi cesta vzdéldavani?

Pro strukturovani svych studii na el
’ ° ~/r ~ Ve wi a

den, tyden nebo i delsi casove Kanban
V4 0 ~ 7 Boar

obdobi muzete povuzit tzv. metodu

KANBAN. Ta vém pomuze rozdéelit
velky studiini cil na mensi Ukoly a o
zaznamendava rovnéz vas pokrok
ve studiu, coz predstavuje Uzasny

motivacni faktor.
BECOBMING

Co-funded by the
Erasmus+ Programme
of the European Union

Zde si mUzete stdhnout ndvod.
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Pro¢ se nikam bez prestavky nedostanu

Nikdo se nemUze ucit nepretrzité, proto si délejte

dostatecné prestavky!

Na délce prestavky zdlezi, zda je dostatecné
odpocinkovd. Pokud je prili§ kratkd, neosvezi vas.
Pokud je prilis dlouha, vyskocCite z toku uceni a
nemate chut v ném pokracovat. Pomoci vém
mUze ndsledujici klasifikace, ale dbejte hlavné na
své vlastni pofreby, protoze kazdy ¢lovék ma svuj

vlastni studijni rytmus:

po 10 minutdch | prestavka: 1 minuta

po 30 minutdch | mald prestavka: 5 minut

with break ,

without break

~

-
. ®
= == = Duration °,

po 2 hodindch | prestdvka na kavu: 15-20 minut
po 4 hodinach | zotavovaci prestavka: 1-2 hodiny
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Praveé jste tento vzdélavaci modul dokondili.

Grotulungeme!
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