QUAL E IL BENEFICIO
L'APPRENDIMENTO
PERMANENTE?

-

Crescete personalmente.
L'apprendimento permanente contribuisce
. £ al vostro sviluppo personale. Vi aiuta a
~ li ‘ scoprire e sviluppare i vostri interessi,
passioni e punti di forza e a trovare la

’ felicita nella vita.

Siete ben preparati ad affrontare le sfide.

In un mondo in rapida evoluzione, la )
capacita di adattamento e fondamentale. (f
L'apprendimento permanente vi aiuta a

rimanere flessibili e ad affrontare le w

numerose sfide della vita.

1l a formazione continua migliora la vostra
carriera professionale.

Attraverso l'apprendimento permanente,
migliorate le vostre competenze e conoscenze,
aumentando le vostre opportunita professionali e
le possibilita di carriera, e preparandovi al meglio
ai cambiamenti del mondo del lavoro!

Rafforza la salute mentale.
L'apprendimento mantiene il cervello in
forma e puo aiutare a migliorare la
memoria e 3 mantenere la salute
mentale.

Siincontrano nuovi amici.

Durante l'apprendimento, spesso si
incontrano nuove persone con interessi
simili. Questo vi da l'opportunita di ampliare
la vostra rete sociale, fare nuove amicizie e
sviluppare nuove idee insieme.

L'apprendimento puo essere un'esperienza
entusiasmante e arricchente. Vi permette di
capire meglio il mondo che vi circonda, di
scoprire cose nuove e di vivere sempre nuove

Aumenta la gioia di vivere. “. C

avventure.
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Vi avvicinate ai vostri obiettivi personali.
Attraverso l'apprendimento permanente
potete raggiungere i vostri obiettivi e
realizzare i vostri sogni, siano essi
N professionali o personali!
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