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OER 3 - Come gestire |l

tempo e le informazioni

MATERIALE DIDATTICO




COSA IMPARERAI IN QUESTO MODULO

Il metodo 10-10-10 come bussola per la vita e il lavoro di tutti i giorni

mel  Quali sONo i miei sognie

sl Che tipo di stfudente sono?

mmeet Qual € il modo migliore per imparare?

e Perché nonriesco ad andare da nessuna parte senza una pausa
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Il metodo 10-10-10 come bussola per

la vita e il lavoro di tutti i giorni

I metodo 10-10-10 vi aiuta a prendere le decisioni
giuste e serve come bussola per la vita e il lavoro di tutti
I giorni. Ponetevi la domanda: Che effetto avranno le
mie decisioni a breve, medio e lungo termine¢ Due
esempi vi aiuteranno:

La vita quotidiana: Cosa succede se non vado in
palestrae Cosa succederda tra 10 minuti, fra 10 mesi e
tra 10 anni?

Professione: Cosa succede se continuo a studiare?
Dove saro tra 10 minuti, 10 mesi e 10 anni¢
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THE 10/10/10 METHOD

Three questions that help to find a decision

10 10 10
minutes months years

What effect does your decision have after 10 minutes, after 10 months
and after 10 years?



Quali sono i miei sogni?

| metodo.lo-lO-.lo Vi qu’ro anche a WHAT ARE MY DREAMS?
realizzare 1 vostri sogni. Cosa volete |
raggiungere a livello privato e
professionale2 Dove vorreste essere tra
10 mesi o 10 annie La cosa migliore €
visualizzare 1 propri sogni. Potete farlo,
ad esempio, con l'aiuto di una tavola di
visione.
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Quali sono i miei sogni?

Che cos'e una vision board? WHAT ARE MY DREAMS?
Una vision board € una raccolta di foto, testi,

citazioni e frasi positive. Vi aiuta a visualizzare
I vostri obiettivi. Piu vi € chiaro dove volete
andare, piu vi sentite connessi ai vostri sogni,
sviluppate sentimenti positivi e la strada per
raggiungerli € piu facile!

Trovate un luogo adatto per ricordarvelo.
Man mano che si aggiungono nuovi obiettivi
e sogni, potete modificare la vostra vision
board.
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Che tipo di studente sono?

Without leaving your comfort zone and learning new
things, it will be difficult to achieve your dreams.

T " WHICH LEARNING TYPE AM I?
However, learning is not easy for everyone. But mostly it's

because you don't know what type of learner you are. O
Which learning type am 1? e

Some people are able to memorise learning material e
well when they read it. Others listen to a lecturer, and stfill

others learn more easily when they write or discuss the
content with others or try things out for themselves. It is
often a mixture of all of these.
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Che tipo di studente sono?

LEARNING TYPES LEARNING TYPES

« learn with illustrations « canremember what they * learn best through « learn best through
+ loveto read, no audio hear very well discussion and observation and tests
book fans » understand explanations . conversations » learning by doing
See « can hardly focus on Hear especially quickly Communi ', Haye to ask and answer Feel « want to understand the
lectures + like audio books, less like -cate questions big picture
to read + remember things by
arguments

e ]

RGN © dF ®
' 8 ne E i %
il 1EED: =
make think in usa read haar no Y a’ 4 = ‘&H @ CrQ

notes picturas diagrams loud podcast distraction . .
give learning play try cut rale plays mowvemant
prasen- groups quizzes
taticn

BECOBPMING Being in Continuous Innovation and Growing, Programme Erasmus+



Che tipo di studente sono?

HOW DO WE LEARN BEST?

F Y
The more senses are addressed,
the better we learn. Feelfexpgrience
Repeat
See . _..-'
Repeat Hear
Hear
See
See
Hear
Hear See
20% 30% 45% 70% 92%
>
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Qual e il modo migliore per

imparare?

Ora sappiamo che ftipo di studente siamo. Cio significa
che pensiamo a:
COSA vogliamo imparare? (Esempi. Diploma di
scuola/professione, diventare un leader o creare
una presentazione con PowerPoint).
COME vogliamo imparario?

WHAT IS MY LEARNING GOAL?

Se volete oftenere una qualifica scolastica o
professionale, potete farlo solo attraverso un
programma di formazione cerfificato. Contattate un

Create a presentation

consulente e chiedete consiglio sui requisiti di accesso, = S PosrPokd
sUl tfempi e sui costi. Potete trovarli presso gli istitufi &
scolastici, l'ufficio di collocamento e altre istituzioni.
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Qual e il modo migliore per

imparare?

Ma naturalmente potete anche istruirvi

da soli. Che si fratfi di YouTube, di un e
podcast o di uno scambio con i S
colleghi, tutto cio vi aiutera. Com Owe Sl

Abbiamo sviluppato per voi un modello
che potete utlilizzare come guida per
strutturare meglio le vostre fonti di
conoscenza.
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Qual e il modo migliore per

imparare?

Suggerimento aggiuntivo!

Se avete molta dimestichezza con gli strumenti
digitali, potete strutturarvi ancora meglio.
Perché Internet € un ottimo Iluogo di
conoscenza - e spesso gratuitol Ad esempio,
potete utilizzare una bacheca digitale per
raccogliere le vostre conoscenze.

I vantaggio e che potete inserire video,
immagini e documenti e condividere le vostre
conoscenze con gli altri.
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Qual e il modo migliore per imparare?

Per aiutarvi a strutturare il vosiro
apprendimento per il giorno, la
seftimana o anche per un periodo
di tempo piv lungo, potete usare il
metodo KANBAN. Questo metodo
vi aiuta a suddividere il vostro
grande obiettivo di
apprendimento in piccoli compiti €
a documentare i vostri progressi
nellapprendimento, il che € una
buona fonte di motivazione.
Potete scaricare le istruzioni qui.

Learning
with a
Kanban
Board
Week

:Nrcmth

Write your (learning) task

Drag your (learning) task
nnnnnnnnnnnnnnnnnnnn
:::::::
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Perché non riesco ad andare da nessuna

parte senza una pausa

Nessuno puo studiare ininterrottamente, quindi
fate abbastanza pause! Il fatto che una pausa
sia riposante dipende dalla sva durata. Se e
froppo breve, non cisirinfresca. Se e troppo
lunga, si esce dal flusso di apprendimento e
non si ha voglia di confinuare a studiare. La
seguente classificazione puo aiutarvi, ma
prestate aftenzione alle vostre esigenze, perché
ogni persona ha un proprio ritmo di
apprendimento:

dopo 10 min| pausa: 1 minuto

without break

~
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dopo 30 min| mini-break: 5 min
dopo 2 ore | pausa caffe: 15-20 min
dopo 4 ore | pausa direcupero: 1-2 ore
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Hai appena completato questa unita
didattica.

Congratulazion: !
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